
　全学共通の教養教育科目の強みを活かし、選択科目を多く設けることで個
人のニーズ（興味）に合わせた履修登録が可能となりました。これによって豊富に設
けられた外国語表現（英語、フランス語、中国語、ドイツ語、イタリア語、コリア
語など）や情報関連科目に加えて、人文、社会、自然科学系の幅広い領域
（84科目）から自由に選ぶなど、教養を高めるための配慮を強化しました。

　キャリア支援系では、新たに3科目「キャリア実務入門」「CG基礎演習」「CG応用演習」を設け、平成29年度新設科目の
「キャリアアクティブワーク」を含め、生活科学科の独自性を活かした進路（就職・編入学など）や女性の将来的なキャリア
形成、働き方を考えるための教育支援プログラムを強化しました。

●「キャリアアクティブワーク」は、平成29年度から新設した2年次の科目です。学生自
　身が運営スタッフとして就活・編入学の支援プログラムに参加し、社会人として必要な企
　画力やコミュニケーション力、実行力などを体験的に養い、実践に役立てることができ
　る科目です。

●「キャリア実務入門」は、平成30年度から1年次に新設するオムニバス形式の科目です。
　キャリア実務の入門科目として、簿記、公務員の種類・職種・仕事内容、秘書実務、医
　療実務、就活に必要な法的知識などについて広く学ぶことができます。

●「CG応用演習」は、メディア社会コースの2年次に新設する演習科目です。InDesign（イ
　ンデザイン）による実践的なレイアウトデザインを学びます。クリエイティブなビジネスド
　キュメントを意識した、本格的なデジタルデザインのスキルを身につけます。

●「CG基礎演習」は、生活デザインコースと食・健康コースの1年次に新設する演習科目で
　す。CGの入門として、Illustrator（イラストレーター）やPhotoshop（フォトショップ）の
　基本操作から、アイディアを具体化する面白さとデジタル表現の可能性を体験します。

　コース共通の特別演習系では、「卒業ゼミナール」または「卒業研究・卒業制作」を選択必修とすることで、短大2年間の集
大成として、自ら学び自己を高める教育体制を強化しました。
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●「卒業ゼミナール」は、2年次に新設される通年科目です。「卒業研究・卒業制作」と同様
　に、教員と少数の学生がディスカッションをしながら、研究室の一員として課題に取り組み、
　レポートを提出します。

●「卒業研究・卒業制作」は、31年目を迎える本学科の伝統科目です。
　学内発表会で成果を発表し、要旨集に掲載します。

教養教育科目

専門教育科目

授業科目 年次 単位 備考
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生活科学科のカリキュラムは
大きく変わります!

　個人のニーズに合わせた履修を可能としました。

　キャリア支援教育をさらに強化しました。

「卒業ゼミナール（通称：卒ゼミ）」を新たに設け、自ら学ぶ体制を強化しました。



●メディア／データ処理科目を強化！　新たに「メディア心理系」を設置し、メディア活用の心理学を学ぶ講義、演習を充実さ
せました。「メディアデザイン系」との相乗効果で、よりビジネスキャリアへのステップアップに結びつきます。

授業科目 年次 単位

メディア社会論

ソーシャルメディア論
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授業科目 年次 単位
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授業科目 年次 単位
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３コースそれぞれの独自性・専門性を高める教育へ強化しました。

食 ・ 健 康 コ ー ス

授業科目 年次 単位

食物基礎科学
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授業科目 年次 単位

食品学

食品衛生学

嗜好評価処理演習

食品学実験
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フードコーディネート論 2 2

フードスペシャリスト演習 2 2

授業科目 年次 単位

栄養学

女性と健康

生活基礎演習

ライフステージ栄養演習
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●新たに3つの系(環境と調理、消費と食品、健康と栄養)を設け、健康な食生活の提案を目指し、食生活の質的向上に必
要な幅広い知識や実践力を養います。

●新設「フードパッケージ実習」では、食品容器の表示、素材、色彩、デザイン、安全性など「商品としての食品」の提供方法に
ついて学びます。 

●新設「ライフステージ栄養演習」では、年齢に適した食事のプランニングについて学びます。
●新設「女性と健康」では、女性としての自分の体を理解し、予防医学の基礎知識と心理学的手法から自分自身と家族の健康を守
る方法を学びます。

＊実習・実験 :1単位(135 分授業)へ変更

(注意)一部カリキュラムは訂正することもありますのでご了承ください。

授業科目 年次 単位

生活デザイン論

プロダクトデザイン論

生活プロダクトデザイン演習

カラーコーディネート演習

デッサン(実習)

イラストレーション(実習)
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1
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彫金実習 1 1＊

授業科目 年次 単位

ファッションデザイン論

ファッションビジネス論

ファッションデザイン演習

アパレル企画演習

アパレル制作実習A(ドレス)

アパレル制作実習B(帽子)

1

2

1

2

2

1

2

2

4
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和装デザイン実習 2 1＊

授業科目 年次 単位

快適住環境論

インテリア構成論

インテリア設計演習

インテリア製図演習I

インテリア製図演習II

インテリアCAD基礎演習

1
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インテリアCAD応用演習 2 2
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● 3つの系(プロダクト、ファッション、インテリア)に通年科目を設け、じっくりとデザインを学びます!
●実習科目を180 分→135分へと変更することで、多くの実習が受講しやすくなりました。 
●新たに「ファッションデザイン系」を設置し、新設「ファッションビジネス論」では、アパレル(衣服・服装)やアクセサリー、
化粧などファッションビジネスの世界で活躍するうえで必要なことを学びます。 

●新設「生活プロダクトデザイン演習」では、生活に密接したプロダクトデザインについて、デザインの歴史、ユーザビリティの
検証・フィールド調査・企画演習を通して、具体的に学びます。

★：通年科目

★ ★ ★

★

＊実習・実験 :1単位(135 分授業)へ変更




